Dzien Ood Do Teoria Praktyka
PIATEK 10:00 11:30  Podstawy oddziatywania, zastosowanie i
skutecznos¢ srédtkankowego pradu
galwanicznego (elektrolizy) w tendinopatii -
Co wywotuje? Po co i kiedy jg stosujemy ?
11:45 13:15 Podstawy obrazowej kontroli zabiegowej z Podstawy kontroli obrazowej USG -
wykorzystaniem USG. éwiczenia.
Podstawy metodyczne wykonania zabiegu Praktyczne umiejetnos$ci zabiegowe na
elektrolizy przezskérnej - wybor metodyki i preparatach zwierzecych - ¢wiczenia
dawki, manipulowanie elektrodg igtowa,
schemat zabiegu.
13:30 15:00 Obrazowanie USG sciegien i entez Obrazowanie USG $ciegien i entez -
Tendinopatie Achillesa - instruktarz ¢éwiczenia
Techniki na $ciegno wtasciwe i enteze Tendinopatie Achillesa - ¢wiczenia w parach
15:00 16:00 Lunch
16:00 17:30  Tendinopatie i entezopatie Achillesa - Tendinopatie Achillesa - ¢wiczenia w parach
instruktarz
Techniki na osciegno, strefe $ciegno/ciato
tluszczowe Kager‘a, kaletka gteboka
17:45 19:15 Fasciopatia podeszwowa (tzw. ,Zapalenie Fasciopatia podeszwowa - ¢wiczenia w
rozciegna podeszwowego / ostroga parach
pietowa”) - instruktarz
SOBOTA 08:00 09:30 Tendinopatia (entezopatia) w. rzepki (kolano  Tendinopatia w. rzepki (kolano skoczka) -
skoczka) - instruktarz éwiczenia
Techniki LAX i SAX $rédsciegniste
09:45 11:15 Tendinopatia (entezopatia) w. rzepki (kolano  Tendinopatia w. rzepki (kolano skoczka) -
skoczka) - instruktarz éwiczenia
Techniki na osciegno, strefe sciegno/ciato
ttuszczowe Hoffy, kaletka gteboka
(guzowatosci piszczeli)
11:30 13:00 Tendino- i entezopatie dystalnego sciegna Tendinopatia w. rzepki (kolano skoczka) -
m. czworogtowego (podstawy rzepki) éwiczenia
13:00 14:00 Lunch
14:00 15:30  Tendinopatia i entezopatia m. Tendinopatia m. nadgrzebieniowego i
nadgrzebieniowego i podgrzebieniowego podgrzebieniowego - ¢wiczenia
15:45 1715 Tendinopatia i tenosynovitis dwugtowego Tendinopatia i tenosynovitis dwugtowego
ramienia - instruktarz ramienia - ¢wiczenia
NIEDZIELA 08:00 09:30 Epikondylopatia boczna tokcia (tokie¢ Epikondylopatia boczna tokcia (fokie¢
tenisisty) tenisisty) - ¢wiczenia
09:45 11:15 Tendinopatia (entezopatia) m. Tendinopatia (entezopatia) m.
posladkowego matego i Sredniego (GTPS) -  posladkowego matego i Sredniego (GTPS) -
instruktarz éwiczenia
11:30 13:00 Epikondylopatia przysrodkowa tokcia (fokie¢ Epikondylopatia przysrodkowa tokcia (fokie¢

golfisty) - instruktarz

golfisty) - ¢wiczenia




